	
	EFFETS EDUCATIFS
	CP 1

Réaliser une performance max. mesurable à une échéance donnée.
	CP 3

Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou gymnique.
	CP 4

Construire et maîtriser un affrontement collectif ou individuel.
	CP 5

Orienter ses activités en vue du développement et de l’entretien de soi.

	1°
	- RESPECTER LE REGLEMENT ET LES AUTRES.

- ECOUTER LES CONSIGNES.

- SAVOIR S’ECHAUFFER.
	3 X 500 m


	Acrosport
	Basket

Hand Ball

Badminton

Football
	Musculation

	Ter.
	- SE CONFRONTER AUX REGLES DE VIE COLLECTIVE.

- ECOUTER, S’APPROPIER LES CONSIGNES.

- S’ENGAGER AVEC LUCIDITE ET AUTONOMIE.
	Relais


	Acrosport
	Hand Ball

Badminton

Football
	Musculation
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	EFFETS EDUCATIFS
	CP 1

Réaliser une performance max. mesurable à une échéance donnée.
	CP 2

Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains
	CP 3

Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou gymnique.
	CP 4

Construire et maîtriser un affrontement collectif ou individuel.
	CP 5

Orienter ses activités en vue du développement et de l’entretien de soi.

	2 °
	- RESPECTER LE REGLEMENT ET LES AUTRES.

- ECOUTER LES CONSIGNES.

- SAVOIR S’ECHAUFFER.
	3 X 500 m
Relais

Penta-bonds
	
	Acrosport
	Hand Ball

Volley ball

Badminton


	Musculation

	1°
	- SE CONFRONTER AUX REGLES DE VIE COLLECTIVE.

- ECOUTER, S’APPROPIER LES CONSIGNES.

- S’ENGAGER AVEC LUCIDITE ET AUTONOMIE.
	3 X 500 m
Relais

Penta-bonds
	Course d’orientation 

en TEBEE
	Acrosport
	Hand Ball
Volley ball
Badminton

	Musculation

	Ter.
	- APPRECIER LES EFFETS DE L’ACTIVITES PHYSIQUE

- EVALUER SON INVESTISSEMENT

- CONCEVOIR DES PROJETS D’ACQUISITION ET D’ENTRAÎNEMENT
	3 X 500 m

Relais

Penta-bonds
	Course d’orientation
en TEBEE
	Acrosport
	Hand Ball

Volley ball
Badminton

	Musculation
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